
DESCUBRA O TAMANHO DA SUA ALIANÇA E ANÉIS

Passo 1
● Utilize uma fita ou barbante pequeno para tirar a medida do seu dedo anelar

Passo 2
● Dê uma volta completa em seu dedo com a fita ou barbante e marque com uma

caneta o ponto exato onde eles se cru



Passo 3
● Retire a fita ou barbante do dedo anelar e reforce a marcação do ponto de

cruzamento

Passo 4
● Estique a fita ou barbante e meça precisamente com uma régua o tamanho entre as

marcações feitas por caneta e consulte na tabela abaixo



Dicas
● Faça e refaça este processo de 2 a 3 vezes, para garantir ainda mais precisão na

sua medição.
● Lembre-se de que isto é apenas uma rápida saída para o processo de medição, mas

não a mais precisa.
● Caso já possua algum anel, utilize a medida que já tem o costume de utilizar.


